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Un écrin - p|eine nature,
pour re g O |O|.p_g.9,u, au
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Temps, pour enraciner,
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er o notfre nature de
jir, de terre, et de p\oisirs.
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Redonner /umiére"'c‘;.'.-s'on intimité. Tisser un
nid de sécurité dans les fibres du corps.

Prendre soin. Ralentir. Ressentir. S'écouter.
S aimer.
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Une maison, des femmes, un feu,
L 'automne dt.le temps qui s'étire
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< Les intentions <~

<> Retrouver confiance en son corps
et réapprendre a I'habiter comme
une terre safe, libre et sacrée

<> Déposer les armures, les masque's, les
blessures... et renaitre dans sa vérité ,,

<> Réancrer la sagesse du féminin dans le
corps, pour restaurer ce qui a ete abimé,

perd u, oublié
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Mon oppwoche‘senrocwmro¢ la guerison
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Revenir & ce que ton corp
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Cette retraite c'est "dire je taime & ton

corps,

par les mains, le mouvement, le regord,
o paro|e déposée

T asseoir en toi, te reposer, fe ressourcer
Ressacraliser ton intimité

Revenir au p|us prés de toi-meme,

a ou choque frisson, choque souffle,
choque larme devient offrande

Pacifier les memoaoires, réchauffer les zones
:roides,
Réveiller ce qui sommeille

FOUT que la vérité de ton corps soit vue,
accueillie, entendue
Qu'il soit aimé, choyé, honoré

A toi chere soeur,
Toi qui donnes sans Comp+er, qui pomcois

Foublie




Toi dont le corps demande une pause
et 'dme, une maison

Je tinvite & déposer les armes

A entrer dans un cercle doux, chaud,
vivant

Tu es aimée,

Bites precieuse
Je te vois

Viens, Repose—’roi
Retrouve-toi
Ressens-toi

=t repars les pieds ancrés, le coeur
vibrant, le corps vivant

[ es pieds ancrés, Le coeur vibrant, Le
corps vivant

[ es pieds ancrés, Le coeur vibrant, Le
corps vivant
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<> Tu as besoin de.-prenc]re une
vraie pause, te reposer, te ressourcer

<> Tu te sens parfois déconnectée de
ton corps, ou pas p|einemen’r
incarnee

<> Tu souhaites réparer ce qui a été
blessé, et honorer ce qui a ete oublié

<> Tu ressens que le souffle, le
toucher et le mouvement peuvent
redevenir des médecines pour ton
corps

R



e Te sens pas toujours digne

'amour ou .& 'd.C.).l:ICeLII’

-
<> Tu souhaites te réconcilier avec

ton intimité et ton féminin

<> Tu as soif de connexions vraies,
bienvei”an’res, profondes

<> Tu ressens |'appe| d’'un sanctuaire
entre femmes
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- Le mas. Rouveyrac 'est un gite écb|ogique--
'~ engage ef respectueux de _|O| Terre et de ses
ressources:
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imontgg ne. SAE
L e lieu eéf composé dune lumineuse
salle de prafigque, un sauna, une piscine

naturelle.






Je suis Elisa.

Joffre une magie | lre, ferrestre,
4 " Y :
enracinée.

ans cet espace, je Fois la bonne

fée et la gordienne o'»--'. uaire - celle qui J.;-' -T‘
veille, accompagne ef: h\JS les passages..

Y 3 | 4‘
Je vous, Qccue|||e jeC erégriJré et "'
blenve|||c}n<:e et je *|un espgce ou le
Corps |e§ é'moho . ‘ a"' euVenJr ,'
S e\ rimer ||lo‘r . respect

o

o rc;Fo nd de vo’rﬁ;

écoute empathig
\/|o|en+e | Jron_’_lr"".

dans une ecou
chaque femme.
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Habiter notre corps.comme

on habite une maison aimée

-



loignages <>

1)

fomour »

W

W " I| -
Ca a fre >gard sur moi de facon
durc ‘ 'w Jger mon corps,
¢ .-V" W e"lq.m{ I'I'

p b e
et que je minfe

| 1'“@l seule” .
_ b
“Energi'e du c_-'r,-iieﬂemen’r-grqndenque TU as
mise | Cest vraiment le souvenir qui me reste :
cette ouverture de coeur . Jai trouvé ce chemin
a l'intérieur de moi pour me permettre douvrir
cet espace a mon four’

PAa

" Un accueil et un soutien incroyolo|e et de lo

douceur partagée entre nous” . Je me suis
reconnectee a ma part féminine et cette

possibi|i+é de traverser les choses en douceur”



<> Tarifs et modalités <>

<> Héberc en gite oartagé) -

144 € ¥ sauna compris
<> Repc n; 0io, sans gluten)
60 € — B 2s petits déjeuner &

RS T,

Orgo 'éo]tFZSTQ'I_ ( gy
_ 396 €

< Total : 5;@ ‘éh-';pour 3 jours ;;.%emi

d'immersion compl‘e’re"'

*

Pour que cette retraife reste accessible, un
paiement en p/usieurs fois est possib/e.

Afin de garantir un espace juste et securisant
pour toutes, un bulletin de pre-inscription est o
remplir. Si fu sens |'oppe|, envoie-mol Q en com

ou mp. Le Bulletin est égo|emen’r accessible dans
ma bio



https://emojiterra.com/fr/lettre-damour/

éservé o 8 femmes
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f ca vibre et que tu F]ﬂésﬁes, qu'i| y @ des peurs,
des freins... contacte-moi, on prendro E temps
d'un Qppe| Jré|é|ohonique ou tu peux me laisser un

vocal sur \)\/hdjrsopp - +337 67 O5 85 85

Avec amour,

Elisa
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